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Queridos amigos, Paz y Bien:

Una vez comenzado el catecismo y a punto de comenzar las vacaciones de Navidad,
nos dirigimos a vosotros para contaros las actividades que hemos realizado hasta el
momento y algunos proyectos que estan funcionando.

Nos parece importante que ensefiéis a vuestros a hijos que el protagonista de estas
fiestas es JesUs y que lo vivais desde el punto de vista cristiano, asistiendo a las
celebraciones de la iglesia que para vosotros organizamos.

El dia 24 habrd misa del gallo a las 12 de la noche a la que estais todos invitados.

Lo que sembremos hoy lo recogeremos mas adelante y eso depende mucho de
vosotros, nosotros so6lo somos colaboradores en la tarea de la formacién cristiana de
vuestros hijos, los verdaderos protagonistas sois vosotros.

También os animamos a que participéis en el grupo de formacion de padres que
tenemos durante el catecismo.

Para terminar, recordaros que estamos a vuestra disposicién y que los protagonistas
SOiS VOSOtros.

Cordialmente: el equipo de catequistas de Canedo.

MARCHA CATEQUESIS

El 7 de octubre inauguramos un nuevo curso de catecismo en el convento de
Canedo. Este primer dia, ademas de nuevas inscripciones, retomamos el contacto, un
poco perdido durante el verano, entre nifios, padres y catequistas.

Una nueva norma establecida por la parroquia dispone que a partir de este afio,
todos los nifios que quieran hacer la primera comunion deben haber asistido tres afios a
preparacion y, por supuesto, haber adquirido unos conocimientos minimos. Asi que los
méas de 60 nifios que regularmente asisten al catecismo quedaron distribuidos en 8
grupos: uno de pequefiines, uno de primero de comunion, dos de segundo, dos de
tercero, uno de poscomunion y uno de preconfirmacién. Y por supuesto, continuamos
con el grupo de adultos durante la catequesis de los nifios.

Para que el catecismo no se quede en el mero hecho de memorizar unas cuantas
oraciones, haremos participes a los nifios en otros temas que proponga la iglesia.

Aprovechando que el domingo 21 de octubre se celebré el DOMUND, hablamos
con los nifios sobre las misiones, las dificultades con las que se encuentran los
misioneros y misioneras, Yy lo necesarias que son en muchos lugares del mundo.

También estamos intentando corregir comportamientos inapropiados durante la
celebracion de la eucaristia; en este aspecto es fundamental la colaboracion de los
padres 0 personas que acompaiian a los nifios.



Ademas, este afio contamos una vez al mes con Miguel de la Mata, fraile del
convento de Santiago, para celebrar la misa de 11 y quedarse durante la catequesis para
compartir con nosotros experiencias, canciones y sugerencias.

Seguiremos procurando transmitir a los nifios valores como la amistad, el respeto y
el perddn, que nos identifican como cristianos, en un ambiente tranquilo y ameno para
gue no pierdan esa ilusion con la que todos los domingos se acercan al convento de
Canedo.

TESTIGOS DE LA ESPERANZA

Los nifios, jovenes preguntan cuando empieza el invierno, que va a pasar,....
Las ciudades se visten de colorido, adornos y luces, pero en estos dias de otofio con
frio, heladas, nos acordamos que llegara la Navidad.

Nuestra Sociedad, desconoce esta etapa, sin celebraciones, ni colorido porque
celebramos el tiempo litargico del Adviento.

Los cristianos tenemos que descubrirla como una
etapa de preparacion, conversion,....

Dios Padre nos pide que pensemos, que nos
preparemos para recibir al Sefior en nuestros corazones.

JESUS nacerda en nuestro corazon si nosotros
queremos, nos pide que quiere estar con nosotros para
vivir con alegria y esperanza. Por lo que tendremos que
cambiar, ser creyentes.

Pidamos en nuestra oracion

iVen, Sefior, a salvarnos,
envuélvenos en tu luz,
caliéntanos en tu amor!

Si observamos alrededor, necesitamos abrirnos, amar, vivir, escuchar y tener fe.

A lo largo de este tiempo, debemos conocer ese amor y la misericordia de Dios, que
a traves de los textos biblicos que nos lo recuerdan.

Isaias, representa la LLAMA DE LA ESPERANZA,
hasta la llegada de Jesucristo.

Tenemos que ser TESTIGOS DE ESPERANZA, en
nuestra familia, en el trabajo, el cine,.. Encender esta
Ilama para trasmitirla a todos, porque sin esperanza no
se puede vivir, ni amar, ni tener fe.




Podemos estar dispuestos a encender esa LLAMA, en ese amor que viene a nuestro
encuentro, para conocer la promesa de Dios.

En algun canto, hay una invitacion al hombre para colaborar en esa tarea de a allanar
los caminos, al bautismo de conversion, a convertir el corazon.
Allanad, si, todos los caminos de la tierra
porque el Sefor esta cerca.
El vendray llenaréa de esperanza
a todos los que la perdieron.

En el dia a dia, existen dificultades, en el trabajo, en la convivencia con los vecinos,
con la familia, con los pobres, en la escuela, con los hijos....; el camino se nos hace
dificil, pero deberemos ayudar, superar las cuestas y montafias, aumentar la fe y ser
mensajeros de la ESPERANZA en cada momento y en cada lugar.

Vendra en la noche para ser Luz.
Vendra para acompafiar a los cansados;
los eternos desilusionados.
Y recordar, que San Pablo nos dice, en la carta a los Filipenses, que donde Dios se

hace presente hay alegria y gozo, hay mesura, paz en el corazén. (Y la paz de Dios...
custodiara vuestros corazones”.

Pero de Pablo también aprendemos que la clave de la alegria es que sea alegria en el
Sefior (“estad alegres en el Sefior”)

Que como creyentes, en este tiempo de espera, estemos alegres y seamos testigos de
la Esperanza.

iACLAMEMOS! todos los dias:
En nuestra oscuridad,
enciende la llama de tu amor, Sefior,
de tu amor, Sefior.

(SALMO)

JUSTICIAY PAZ

La comision de Justicia, Paz y Ecologia naci6 en el seno de la Familia Franciscana
Unida, en la década de los 80; ante los retos de una realidad de muerte que se impone,
en donde la injusticia social y la sobre explotacion de los recursos naturales por una
minoria, han hecho unas naciones pobres e insostenibles.



Trabajamos desde el carisma franciscano, espiritualizando la lucha por la vida y
solidarizandonos a los clamores de paz, en la busqueda de un mundo distinto.
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ENCUENTRO CATEQUISTAUS 2007

El dia 30 de noviembre de este afio se celebro en este convento la Gltima
vigilia dedicada a la cruz de San Damian, que coincidiendo con el encuentro
Catequistaus 2007, fue una vigilia muy participativa donde los asistentes se veian
realmente emocionados.

Habia mucha gente por el motivo antes mencionado, por ello fue un poco
diferente; nifios y mayores, y no tan mayores, reflejaban en sus rostros la ilusion
con la que vivian la celebracion.



Gracias a la colaboracién de todos ellos, los cantos, los rezos, las lecturas, etc.
fueron llegando al corazén de todos y encontrdndose un poco consigo mismos,
dando a demostrar que no habia sido aburrida, seria, austera,..., sino que todo lo
contrario, alegre, acogedora, emotiva,...

Al acabar, se invit6 a todo el que habia asistido a pasar al salon a un pequefio
aperitivo y saludarse, puesto que habia muchos de ellos que no se veian desde
hacia tiempo, como es el caso de los de Vigo con los de A Corufia, los de
Santiago con los de Ribadavia, y asi sucesivamente; al dia siguiente se celebrd en
el convento el encuentro Catequistaus 2007.

A la mafana siguiente se fueron levantando poco a poco los asistentes al
encuentro y después de un buen desayuno, nos reunimos en el salén para la
presentacion de los catequistas que acudian a la reunion presidida por el ministro
provincial, el padre Amado, que nos honré con su presencia y con la
colaboracion de nuestro querido fray Natalio, sin menospreciar a todos los demas
frailes que asistieron ese dia.

Pues bien, se hablo de todo un poco, pues no habia mucho tiempo para todos
los temas a tratar, ya que su contenido no tenia desperdicio alguno; también hubo
una sesién de diapositivas donde podiamos apreciar y darnos cuenta de las
diferencias de los hechos y las acciones que se tienen en este mundo.

Luego tuvimos un pequefio retiro en grupo, donde cada uno de nosotros
exponiamos nuestra respuesta a la pregunta del fraile. A nosotros nos toco con el
grupo de la zona sur (Vigo, Ribadavia, Ponteareas, Ourense y Pontevedra).
Resumiendo y concluyendo nuestra particular respuesta que coincidié en muchos
aspectos de que hoy en dia se tiene que por todos los medios procurar retomar los
valores que se estan perdiendo a pasos agigantados (respeto, humildad,
comprension, educacion, compartir, el saber escuchar,...).

Y para finalizar se expuso el tema de la organizacion del Encuentro Juvenil
Europeo 2009 en Santiago de Compostela. Al igual que este afio en agosto fue en
Assis (Italia), en el afio 2009 nos toca a todos nosotros, y digo a todos porque
todos tenemos una pequefia responsabilidad con la comunidad franciscana, ya
que la comunidad de Italia lo hizo magnificamente bien, nosotros no es que
gueramos ser mejores, sino que al igual que ellos queremos transmitir lo que alli
nos hicieron sentir, ese calor humano que no se siente en cualquier evento donde
acuden masas de cualquier forma. Y con esto acabamos.

Seguidamente toco la hora de comer y también aqui se hizo un gesto muy
bonito, cada uno de nosotros teniamos un papelito escrito por otro compafiero,
con la respuesta a las siguientes preguntas: ¢Qué es para ti un franciscano? ;Qué
es para ti ser franciscano? Donde al acabar la comida todos, uno a uno, fuimos
leyendo y contestando en nuestro interior.

Y colorin colorado, todo esto y mas en el convento lo tenéis.



FRATERNIDAD TAU

Como nace la Fraternidad.

Ya hace afos que algunas personas buscaban la forma de mejorar su
espiritualidad, de crecer, de madurar de conocer méas y mejor la vida de JesUs y
su repercusion en nuestras vidas.

Casualmente y casi por azar varias de esas personas se conocen a traves del
convento de Canedo y de Fray José Quintela. Aprovechando la catequesis
infantil como nexo de union, nacié la idea de una catequesis para padres (a la
misma hora que la de nifios) y un grupo de adultos gue se reunian semanalmente
en el convento para tratar temas de espiritualidad y evangelio.

Este grupo de adultos, después de 2 afios de reuniones y trabajo fue
madurando. La evolucion légica era el formar un grupo mas comprometido con
la iglesia, con Jesus y con la figura de San Francisco. Asi y tomando un poco
como referencia de base la regla de los frailes menores nace la fraternidad Tau.

Un poquito de historia.

Las primeras reuniones para establecer las bases de funcionamiento del grupo
(estatutos) se realizan en Julio y Agosto del 2006.

Octubre 2006. Nace oficialmente la fraternidad con 12 componentes. De ellos
4 son catequistas. El resto son personas relacionadas con el convento y padres de
nifios que asisten a catequesis.

Actualmente el grupo lo componen 17 personas.

Que actividades realizamos.

Un factor que siempre hemos intentado cuidar es la vocacién de familia. No
solo a nivel de tratarnos como una verdadera familia, sino también porque la
mayoria de los componentes del grupo somos padres y madres de familia y de
algin modo involucramos a nuestros hijos en todas las actividades que
realizamos. Asi durante las reuniones siempre tenemos a alguien que atiende a
los nifios en algun salon del convento (si hace buen tiempo en la huerta) o
preparamos actividades alternativas para ellos. Para dar una idea la parte infantil
del grupo es de 13 nifios de edades entre los 2 y 13 afios. Podriamos agrupar
nuestras actividades del siguiente modo:

e Reuniones quincenales. Se dividen en varios tipos: Por un lado
reuniones de trabajo para preparar eventos y por otro, reuniones centradas en
mejorar nuestra espiritualidad (lectura y comentario del evangelio, reflexion,
meditacién, coloquio y discusién, oracion, ensefianzas de la vida de San
Francisco, etc.). Muchas veces estas reuniones se cierran con una cena
fraterna.



e Eventos del convento: Participacion en la liturgia, celebraciones como
Navidad, Pascua etc.

e Eventos Propios:

O Retiros, ya sean en el propio convento o fuera. Normalmente de
uno a 3 dias en una poblacion cercana (Trives, Herbon,...).
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Foto de grupo Retiro Adviento 2007

o Excursiones y pequeiias salidas: Para fomentar la convivencia y las
relaciones humanas entre todos nosotros y muy enfocadas a los nifios.

e Peregrinacion a Assis: En septiembre de este afio nos desplazamos a
Assis (Italia) un grupo de 20 personas.

Quienes somos en pocas palabras:

Fraternidad Franciscana: Por nuestra vocacion de sencillez, igualdad y
comprometidos con el estilo de vida de San Francisco dentro de nuestro estado

seglar.
Grupo Cristiano: Intentando conocer mejor a Cristo a través del evangelio.

Hombres y mujeres de nuestro tiempo: Intentando mejorar y hacer mejorar
nuestro mundo.

Donde estamos:

Estamos siempre en el Convento de Canedo (Fray José Quintela) Ponteareas.
986 640077

También los domingos en misa de 11 y en la catequesis de Padres de 12 a 1.

NOTA: Queremos agradecer a toda la comunidad de San Diego de Canedo
todas las facilidades que nos brindan para disponer de sus instalaciones.
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O amor, Ly y experana
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